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Fashination - Anche il benessere si fa "Bio" m

Benessere, biologico, naturale,
ecocosostenibile: parole che ormai si
conoscono bene e che per la prima volta si
legano assieme, come la logica suggerisce,
all’interno di una certificazione.

Al Sana 2008 ICEA - Istituto Certificazione
Etica e Ambientale, tra i maggiori enti di
controllo in Europa grazie a quasi 12mila
aziende controllate, a messo nero su bianco i
tratti principali. E’ nato cosi un disciplinare
ribattezzato “Bio Wellness”, rivolto a tutte
quelle strutture come beauty farm, terme e select
centri benessere, consapevoli che oggi il

benessere va inteso come approccio globale
alla persona, parte integrante dell’'ambiente

che la circonda. . : FASHIMNATION

COMTATTATECI

BELEZIONA La BUBRIES

Si calcola che siano circa 20mila le strutture di questo tipo in Italia (dati
Aiceb - Associazione Italiana Centri Benessere): complice un vuoto
evidente nella legislazione, il risultato &€ che non sempre come clienti ci si
senta sicuri dei prodotti che vengono spalmati addosso; non sempre si € al
corrente della specializzazione del massaggiatore e magari spesso si finisce
per doversi fidare solo del consiglio di amici. Biocosmesi, bioristorazione,
bioedilizia, bioarredo e biotessile, ma anche rispetto dell’ambiente, sviluppo
del verde, differenziazione dei rifiuti, utilizzo sostenibile delle risorse
naturali e risparmio energetico, il tutto con un occhio attento alla
formazione continua ed alla professionalita del personale: questi sono i
contenuti del disciplinare di quello che puo definirsi il “benessere biologico”. Al freddo e all’'umidita delle giornate
invernali che penetra nelle ossa si

Con questa certificazione le strutture operanti nel settore hanno aggiunge lo stress e Ia_ ten5|one_
I'opportunita di qualificarsi e distinguersi, attraverso il rispetto delle regole accumulata durante le giornate di
contenute nel disciplinare Bio Wellness, mentre gli italiani che, come i dati lavoro, e a sera, si e distrutti. Se non
dimostrano, sono sempre in numero maggiore alla ricerca del proprio sl puo andare In vacanza una squ2|one_
benessere psico-fisico, attraverso il bollino azzurro “Bio Wellness” da oggi € cercare s_olllevo in un bagno di
hanno la possibilita di scegliere trattamenti per il corpo privi di sostanze calore... continua

potenzialmente nocive, effettuati in un ambiente confortevole e rilassante,
magari sorseggiando una tisana biologica e facendosi avvolgere da un
accappatoio in fibra naturale, per poi passare ad un pranzo a base di
prodotti biologici e del territorio, mentre i contenitori differenziati e

Mode e Tendenze
a cura di Cristina Pellegatta

Fashination - 26/01/2009
Scaldiamo l'inverno
con un bagno di calore

Fashination - Il 11/11/2008
Grande freddo

Iilluminazione temporizzata ricordano che I'ambiente & parte di noi. 1l freddo: un nemico per la pelle se lo
lasci agire senza adeguate
Info: contromisure.  Alcuni  consigli  per
Sito Ufficiale ICEA combatterne gli effetti negativi...
continua
= Tk o
Stampa ['articolo Invia un commento Invia ['articolo Fashination - Idee per 14/10/2008

la testa

Teste voluminose, ricci scomposti e
geometrie guidano i trend del
momento. I colori si tingono di
sfumature calde dai riflessi naturali...
continua

Fashination - Summer 15/07/2008
Look

Le luci dell’Africa, i colori caldi del
mediterraneo, il profumo di
vegetazioni lussureggianti e spiagge
assolate... continua

Fashination - Pulizie 23/04/2008
quotidiane

Tutti i giorni, mattina e sera, che ci si
trucchi o no, la pulizia del viso e il
primo passo per mantenere giovane la
pelle ... continua

Trattamenti per la 05/03/2008
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nuova stagione

La luce piu intensa, le giornate piu
lunghe, I'aria fresca e dolce
rappresentano una vera e propria
spinta per una remise en forme.
continua

Fashination - I piedi 14/02/2008
nelle tue mani

Sorreggono il corpo, hanno un'infinita
di ossa e ossicine, pensate, pitu di 400
e anche moltissime terminazioni
nervose. Stiamo parlando dei nostri
piedi, dei quali, a volte, non ci
prendiamo abbastanza cura... continua
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