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La prima spa biologica certificata da 
Icea  

Un centro benessere biologico, naturale ed 
ecosostenibile: è Alpen Spa dell'Hotel Milano Alpen 
Resort Meeting & SPA a Castione della Presolana, 
in provincia di Bergamo, che ha ricevuto nei giorni 
scorsi la certificazione ICEA BioWellness. Per Alpen 
Spa il benessere, dice un comunicato, è approccio 
globale alla persona e parte integrante 
dell'ambiente che la circonda: è questo il 
significato del bollino azzurro BioWellness. Il 
disciplinare targato ICEA - l'Istituto di 
Certificazione Etica e Ambientale tra i maggiori 

enti di controllo in Europa con quasi 12mila aziende controllate - certifica che la struttura opera 
quotidianamente nel segno della biocosmesi, bioristorazione, bioedilizia, bioarredo, ma anche nel 
rispetto dell'ambiente, sviluppo del verde, differenziazione dei rifiuti, utilizzo sostenibile delle risorse 
naturali e risparmio energetico.  
 
Con la certificazione BioWellness le strutture attive nel settore del benessere - si calcola che siano 
circa 20mila quelle di questo tipo in Italia (dati Aiceb - Associazione Italiana Centri Benessere) - 
potranno, come Apen Spa, qualificarsi e distinguersi, mentre i clienti avranno la possibilità di 
scegliere trattamenti che mirano ad armonizzare la disciplina della cura estetica con altre discipline 
afferenti la cura del corpo e dello spirito, con un approccio olistico, che considera la persona nel suo 
complesso, inserita nell'ambiente circostante. 
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