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Lombardia. Nuova energia a corpo e mente
con le settimane su misura studiate

da un’avveniristica beauty farm nelle Prealpi
di Alice elfi

«In tutte le cose della natura c'é qualcosa di mera-
vigliosox. L'insegnamento di Aristotele & il principio
ispiratore dei trattamenti benessere all’Alpen Spa
dell’hotel Milano di Bratto della Presolana, nelle
Prealpi bergamasche. Un piccolo rifugio segreto che
chi scopre non abbandona piu perché qui tutto @
studiato veramente con grande passione e compe-
tenza per "rigenerare” gli ospiti nel corpo e nello
spirito. Dalla doccia equatoriale al bagno di vapore
cromoterapico, & possibile provare tutte le terapie
piu efficaci ed attuali. E anche per | trattamenti non
c'eche l'imbarazzo della scelta: peeling alla rosa ca-
nina o scrub con lo zucchero di canna, impacchi di
melissa o bendaggio all‘ortica, massaggi al ciocco-
lato o ayurvedici, massaggio con la roccia della Pre-
solana o con l'olio di Argan. A ciascuno il suo, se-
condo un programma personalizzato

Da giugno partono le “Settimane del benessere to-
tale” in cui tutto (trattamenti, menu, passeggiate,
corsi di ginnastica, tecniche di rilassamento e medi-
tazione, perfino la camera) viene studiato nei mini-
mi particolari. Dal 9al 16 giugno e poi dal 30 giugno
al 7 luglio, per esempio, il programma "De-stress e
natura” prevede 7 notti in pensione completa, 7
percorsirelax, 9 trattamenti antistress, 9 tecniche di
rilassamento, escursioni e tanto altro ancora a par-
tire da 2.155 euro in camera Deluxe, __
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All-round Relaxation

The Alpen Spa of the Hotel
Milano in Bratto della June heralds the start
Presolana, located in the of the minutely studied
Bergamo Pre-Alps, is a small, “Total Wellbeing Weeks".
secret haven to rejuvenate The programme envisages
guests, who can pamper the “De-stress and Nature
themselves with an Week"” from 9-16 June
equatorial shower or a and from 30 June-7 July:
chromotherapy steam bath. 7 nights room and full
Among other treatments,  board, 7 relaxation

the guest might choose a sessions, 9 antistress

rose hip peeling or a brown treatments, 9 relaxation
sugar scrub, a lemon balm  techniques, tours and a
mask or a nettle wrap, or an whole lot more. Prices start
ayurvedic, Presolana stone at 2155 for a Deluxe room.

or Argan oil massage.

All'Alpen SPA (scpra, |a piscina
tutti | trattamenti sono ispirati
alla montagna. Estratti e oli
essenziali di piante, fiori, radic
sali e minerali sono alla base
del benessere e della cura

| del corpo e della pelle

Treatments at the Alpen Spa
(pool shown above) are all
inspired by the mountains.
Wellbeing and care of the bog)
and skin using the essential oils
and extracts from plants,
flowers, roots, salts and miner



